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. Rezept flir 12 CUPCARES oder 1 Tortenboden. @ bis 24.cm
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Zutaten
2509 Magerquark
&0 9 Puderzucker (gesiebt)
1x Soft elner /4 Zitrone
200 9 Sohne
2TL San-apart ,vegan (alternativ 1 Titchen Sahnestelf)
300 9 Himbeeren (TK aufoetaut oder frisch)
1 x Tutehen Agartine (pflanzliches Geliermittel) oder & Blatt Gelatine

..los gehtrs....

Dle Sahme mit San-apart stelf schlagen und m Kithlschrank parken.

Mageraquark mit Puderzucker und Zitronensaft verfihren. Ebenfalls kil stellen.

Die Himbeeren pitrieren unol durch eln Haarsieb strelchen. Dle Masse jetzt wmit Agartine
2 Minuten kicheln Lassen und stiindig ridaren. Achtuung spritzt.

Dle Fruchmasse etwas abkihlen Lassen.
Dle uarkerenmte mit der Himbeermasse vervidarem und die Sahne unterziehen. Dle Hime-
beerquarkerenee in einen Spritzbeutel fillen und in einen schlanken Behiilter stellen,

mit nach oben gerichteter Tiille. Nochwal ca. 30 Minuten tn den Kithlschrank stellen.
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Tipp¥ Dle Creme Lisst sich auch schon einen Tag vor Gebrauch herstellen und natiirlich
Lst sie auch wmit anderen Fritchten zauberhaft Lecker!

A it der die cupcakes fitllen oder als Topping aufsetzen...

...dle Creme Lst bestens als “Tortenfiillung geelgnet. ..



